ODSTRESUJ SIE!

Zyjemy w ciagtym pospiechu, stresie. Terminy zadan ,na wczoraj”, klopoty finansowe, nieprzewidzia-
ne sytuacje, otaczajacy nas wszechpotezny halas — to wszystko Zle na nas wplywa. Gdzie szukaé pomocy 7
Wiele jest mozliwosci, np. koscidl (o ile spotkamy tam wyrozumiatego ksiedza, pastora czy popa); psychote-
rapeuci, éwiczenia jogi, tai-chi, ewentualnie diugi spacer z psem.

Wprowadzamy w ,Euroregionach-Polska” nowa rubryke, w ktorej przedstawimy rézne formy tagodzenia
stresu. Rozpoczynamy od bioenergoterapii.

Energia w ciato!

Mie wszyscy znajg te najstarsza me-
tode uzdrawiania. Zasady sq proste: prze-
kazywanie przez bioterapeute energii pa-
cjentowi bezposrednio przez dotyk lub z
pewne| odleglosci, To nieinwazyjna me-
toda doskonale uzupelniajaca klasyczng
medycyneg. Oddzialuje na wielu plaszczy-
znach: umyslowej, emocjonainej, fizycznej
| duchowej. Terapeuta pobudza organizm
pacjenta do regeneracji, co nie oznacza, ie
moie on zrezygnowad z lekow zapisanych
przez lekarza.

Przedstawiamy Mistrza Bioenergote-
rapii - Ewe Wolska,

Prakiykuje z duym powodzeniem te
formg medycyny naturalnej od wielu fat.
Jesl czionkiem Zarzadu Krajowego Ce-
chu Radiestetow | Bioenergolerapeutéw w
Kalowicach. Jako jedyna kobieta w Polsce
znalazta sig w dziesialce najlepszych w
rankingu prasowym.

- W medycynie kiasycznej - méwi E.
‘Wolska - leczy sie przede wszystkim ciato.
W leczeniu naturalnymi metodami relacje
sainne, UwaZam, 2e choroba to efekt 2ycia

w dysharmonii
i krzyk duszy!
Tarapia polega
na oddzialy-
waniu na psy-
chike pacjenta
a dzieki temu
leczymy cia-
to. Trzeba do-
trze¢ do przy-
czyny schorzenia, sam zabieg - to lago-
dzenie skutkdw. Stad niezbedna jest roz-
mowa z pacjentem, w ktdrej zwracam uwa-
ga na pozytywne myslenie, umiejetnose
wybaczania sobie | innym, akceptacje sie-
bie, wdzigcznosé za to co mamy. Taka pra-
ca wymaga zaangazowania | czasu.

Spotkanie trwa okolo godziny. 2 czego
potowa przeznaczona jest na zabieg. Prze-
waznie wykonuje sie go bezdotykowo, w
pewnej odieglosci od pacjenta. To - w opi-
nii fachowcow - najlepsza metoda przeply-
wu energil uzdrawiajacej,

Bywa, Ze po lakiej wizycie niektérzy
pacjenci czujg sie gorzej . Oznacza to prze-

silenie organizmu czyli podejmowanie wal-
ki z choroba Kazdy pacjent inaczej reagu-
je na zabieg. Mo2e byt senny lub nadpobu-
dliwy, doznawac ciepla lub chlodu. Czasa-
mi cierpna palce, stopy, rece. Przed zabie-
giem trzeba uprzedzi¢ lerapeute o rozrusz-
niku serca lub stendach. Czgstotliwosé za-
biegdw to sprawa indywidualna,

Ewa pomaga w wielu schorzeniach m.
innymi w: nerwicy. depresji, bezsennosci,
migranie, Lagodzi dolegliwosci ukladow: od-
dechowego, krai2enia, trawiennego, kostno-
stawowego, oraz przyspiesza procesy go-
jenia. Pomaga w usuwaniu ubocznych skut-
kéw lekdw oraz radio- | chemioterapii,

Bywa, ze odwiedza pacjentdw w szpi-
talach, gdzie tak2e — gdy wyrazaja zgodg
lekarze i rodzina chorego — wykonuje zabie-
gi. Jako jedna z nielicznych w tym zawodzie
leczy takie zwierzeta.

Kontakt:

1/ Klinika Duszy i Ciata, 41-200 Sosno-
wiec, ul. Warszawska 10, tel. 0-32 360 34 06,
0-504 19 18 07 bezposredni : 0 505 423 100

2/ Centrum Medycyny Naturalnej i Od-
nowy Biologicznej, Warszawa, ul. Wilcza
50152, tel. 0-22 6230258, 0-664-71-00-48;
e-mail: info@trea.pl, www.wolska.eu




